
Fan platformasi 

Fanning to’liq nomi: Ishlab chiqarishda ergonomika 

Fan kodi: SP 17302 
  

Fanga ajratilgan 

kreditlar (ECTS): 6 

davomiyligi: 7 semestr 

Kafedra: Sanoat ekologiyasi 

Fan qaysi yo’nalish talabalari uchun: 61020200 – Mehnat muhofazasi va texnika xavfsizligi (kimyo 

va oziq-ovqat sanoati)  

Fan ma’ruza o’qituvchisi: Yuldashev A.A. Sabirov O.M. 

Fanga ajratilgan umumiy soatlar: 180 Email:  otabeks993@gmail.com 

Fan seminar mashg’ulotlari o’qituvchisi(lari): Yuldashev A.A. Sabirov O.M. 

Prerekvizitlar:  ergonomika-insonning mehnatdagi funksional 

imkoniyatlari, mehnat qulayligini yaratish qonuniyatini o‘rganadi. 

qolishdan himoyalanish usullarini, elektr qurilmalarining himoya 

vositalarini, elektr tokidan jaroxatlanganda birinchi tibbiy yordam 

ko‘rsatishninig usullarini 

 

Fanning qisqacha bayoni:     ergonomika-insonning mehnatdagi funksional imkoniyatlari, 

mehnat qulayligini yaratish qonuniyatini o‘rganadi. lnson faoliyatida antropologik,biomexanik, 

psixofiziologik, inson va texnikani loyihalash ish o‘rni bahavoligi, o‘lchamlari, o‘rindiq pultlarini, 

qo‘l ish qurollarining qulayligi o‘lchamlarini belgilash ish joyi strukturasini tashkil etish va uni 

informatsion axborot ko‘rgazma sistemalari (ko‘rish axboroti eshitish, hid bilish, yorug’lik, rang, 

alifbo tanlash, yangi belgilarning joylashishi, piktogramma va boshqalar) bilan ta’minlash 

boshqaruv organlarining (maxovik, tumblyor, dasta, oyoq pedali. klavishlar) qulayligi.  

  
Fanning maqsadi: Talabalarga fanni o‘qitish maqsadi «lshlab chiqarishda ergonomika» 

fanining asosiy maqsadi mutaxassislik fanlarini o‘qitishga oid nazariy va kasbiy tayyorgarlikni 

ta’minlash va yangilash, kasbiy kompetentlikni rivojlantirish asosida ta’lim-tarbiya 

jarayonlarini samarali tashkil etish va boshqarish bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarni 

takomillashtirishga qaratilgan. 

Fan yakunida talabalar quyidagi malaka va ko’nikmalarga ega bo’lishadi: 

➢ hayotiy faoliyati xavfsizligining o‘ziga xos qonuniyatlarini, texnik me’yorlarini joriy qila 

olish insonning fiziologiyasini bilgan hołda mehnat sharoitlarini to‘ g‘ri tashkil qilish;  

➢ jarohatga olib keluvchi zararli va xavfli omillarni keltirib chiqaruvchi vaziyatlarni 

aniqlash va chora-tadbirlarni ishlab chiqish jarohatlanishga olib keluvchi holatlarda himoya 

vositalaridan samarali foydalana olish kerak ; 

Ma’ruza mashg’ulotlari 

Ma’ruza mashg’ulotlari katta sig’imli, multimedia qurilmalari bilan jihozlangan o’quv 

auditoriyalarida olib boriladi. 

Amaliy mashg’ulotlar 

Amaliy mashg’ulotlar multimedia qurilmalari bilan jihozlangan auditoriyada har bir akademik 

guruhga alohida o’tiladi. Mashg’ulotlar faol va interfaol usullar yordamida o’tiladi, “Keys-

stadi” texnlogiyasi ishlatiladi.  Ko’rgazmali  materiallar  va  axborotlar  multimedia  

qurilmalari   yordamida  uzatiladi. Shuningdek, mavzudan kelib chiqib dars mashg’uloti 

mehmonxonada sayyor dars tarzida olib boriladi. Mustaqil ta’lim 

Mustaqil o’zlashtiriladigan mavzular bo’yicha talabalar tomonidan taqdimotlar, guruh bilan 

ishlanmalar, referatlar tayyorlanadi. 
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№ 
 

Fan mavzulari 
Ma’ruza 

soatlar 

hajmi 

Amaliy 

mashg’ul 

ot soatlar 

hajmi 

Mustaqil 

ta’lim 

soatlari 

Ijtimoiy ekologiya 

1 Kirish. “Ishlаb chiqаrishdа ergоnоmikа” fаninig аsоsiy 

mаzmuni vа tаrkibiy qismlаri. Fаnning mаqsаd vа vаzifаlаri.  2 4 

 

2 Mehnat fiziоlоgiyasi аsоslаri vа hаyot fаоliyatining 

 kоmfоrt shаrоitlаri. 

 

2 6 
 

3 Ergоnоmikаning mа’lumоt-ахbоrоt mоsligi. 2 4  

4 Ergоnоmikаning biоfizik mоsligi. 
2 2 

 

5 Ergоnоmikаning enеrgеtik mоsligi. 2 4  

6 Ergоnоmikаning fаzоviy-аntrоpоmеtrik mоsligi.  2 4  

7 Ergоnоmikаning tехnik-estеtik mоsligi. 
2 4 

 

8 Хаvfsizlikni tа’minlаshdа psiхоlоgiyaning ахаmiyati. 

 

2 4  

9 Аntrоpоmеtriya ko’rsаtkichlаri. 
2 4 

 

10 Mehnat gigеnаsi ko‘rsаtkichlаri. 2 4  

11 Mehnat gigеnаsi ko‘rsаtkichlаri. 
2 2 

 

12 Insоnning ish jоyidаgi fаоliyatining mutахаssislik 

ko‘rsаtkichlаri. 
2 4 

 

 Jami: 24 48  
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Kontakt soatlari: mustaqil ta’lim topshiriqlarini bajarish, ularni taqdim etish, zarur ma’lumotlar 

va turli materiallar boʻyicha savollarga quyidagi grafik asosida oʻqituvchiga murijaat qilishingiz 

mumkin: 
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