Fanning to’liqg nomi: ISHLAB CHIQARISHDAGI XAVFLI VA ZARARLI OMILLAR

Fan kodi: IChXZ4704 Fanga ajratilgan | davomiyligi: 1 semestr
kreditlar (ECTS): 4

Kafedra: Sanoat ekologiyasi
Fan gaysi yo’nalish talabalari uchun: Mehnat muhofazasi va texnika xavfsizligi (kimyo va ozig-ovgat
sanoati)
Fan ma’ruza o’qituvchisi: Raxmatullayeva Nigora Turgunovna

Fanga ajratilgan umumiy soatlar: 12 0 | Email nigora 71@gmail.com
Fan seminar mashg ulotlari o’qituvchisi(lari):

Prerekvizitlar: Kimyo sanoati va Tanlov turi: majburiy fan
umumta’lim kadrlarni tayyorlash

Fanning gisqacha bayoni: — ishlab chiqarishda xavfsiz va sog’lom faoliyati sharoitlarini
yaratish, xavfsizlik va mehnatni muhofaza qilishning me’yoriy asoslari; tashkilot siyosatining nazariy
va huqugiy asoslari mehnat xavfsizligi; xodimlarining xavfsizligi  boshgarish texnologiyalari;
xodimlarning xavfsizligi va mehnat muhofazasini ta’minlash doirasida mehnat va dam olish rejimzlarini
optimallashtirish asoslari xavfsizlik va mehnatni muhof aza qilishni ta’minlash uchun ichki tartib
goidalarni ishlab chigish; xodimlarning xavfsizligi sohasidagi tashkilot siyosatini ishlab chigish.

Fanning magsadi: — “Ishlab chigarishdagi xavfli va zarali omillar” fanini o’qitilishining magsadi
— Talabalarga ishlab chiqarish ob‘ektlarida sanitariya va gigiena nazorati olib boorish uchun nazariy va
amaliy tayyorgarlikni ta‘minlash va ish sharoitini yaxshilash, ishchilar salomatligimi saqlash, tashqi
mubhitni himoya gilishga qgaratilgan chora-tadbirlarni ishlab chiqishni o‘rgatish, zararli va xavfli omillarni
tekshirish kelajakdagi va mavjud xodimlarning taxminlarini, zaxiralarini va xavflarini tahlil qilish

sabablarini o‘rganish va ko‘rsatkichlarini taxlil qilishni o‘rgatishdan iborat.
Fan yakunida talabalar quyidagi malaka va ko’nikmalarga ega bo’lishadi:

e Ishlab chigarishdagi xavfli va zarali omillani r o‘rganish, Mehnat muxofazasi va texnika
xavfsizligi ta‘limyo‘nalishining iqtisodiyot tarmogqlaridagi o‘rni haqida,. 61020200 — Mehnat
muhofazasi va texnika xavfsizligi ixtisosligining hozirgi zamon talablari, ixtisoslikning

mazmun mohiyatini haqida tasavvurga ega bo’lishi;

e tezkor yordam va qutqaruv ishlarini tashkil gilish va olib borilishuga o’rgatish etish to’g’risida

ko’nikmalarga ega bo’lishi kerak.

e “Ishlab chigarishdagi xavfli va zarali omillar” fani talabalarda halokatlar va tabiiy ofatlarni
o’rganish, avariya holatlarini aniqlash, baholash, tasniflash va ularni oldini olish yo’llarini
o’rganish, halokat holatlarida qutqaruv va evakuatsiya ishlarini, qutqaruv va tiklash ishlarini
tashkil gilish va boshqarishdagi o’rni muhim tadbirlarini tashkillashtirish, korxonalardagi xavfli
omillarni bartaraf qilish texnikaviy va tashkiliy chora-tadbirlar to’g’risida aniq malakalarga ega

bo’lishi kerak;

Ma’ruza mashg’ulotlari

Ma’ruza mashg’ulotlari katta sig’imli, multimedia qurilmalari bilan jihozlangan o’quv

auditoriyalarida olib boriladi.
Amaliy mashg’ulotlar

Amaliy mashg’ulotlar multimedia qurulmalari bilan jihozlangan auditoriyada bir akademik
guruhga bir professor-o’qituvchi tomonidan o’tkazilishi, mashg’ulotlar interfaol usullar yordamida
o’tilishi, mos ravishda munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo’llanilishi maqsadga muvofiq.

Mustaqil ta’lim
Mustaqil o’zlashtiriladigan mavzular bo’yicha talabalar tomonidan tagdimotlar, guruh bilan

ishlanmalar, referatlar tayyorlanadi. Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o*zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil mushohada yuritish va joriy,
oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni

topshirish



1 Kirish. “Ishlab chiqgarishdagi xavfli va zarali omillar’fanigaj 3
kirish.Ishlab chigarishda turli ishlarni bajarishda atrof-muxit

2 |Ish kuni xronometraji, mehnatning og‘irligini baholash. 3

3 . . . ) L . 3
Zararli modda, zamonaviy usullar bilan aniglanadigan inson bilan
kontaktda jaroxatlanishlar, kasalliklar yoki sog‘lig‘idan chetga
chigishlar, umriga va kelgusi hayotiga ta‘sir etuvchi moddalar.

4 |Ishlab chiqarishda charchashni oldini olish uchun sog’lomlashtirish 3
chora tadbirlarni ishlab chigish

5 [Zaxarlanish shakllari, ishchi zona havosidagi zararli 3
moddalarningYQOD

6 [Ishlab chigarish ob’cktlarida maishiy xizmat xonalari va ularga 3
qo’yiladigan gigienik talablar.

7 [Nafas yo‘llarini zaxarlanishdan (rinofaringolaringir, traxeit, bronxit, 3
pnevmoskoleroz, zaxarli anemiya, gepatit, kotarakta, konyuktibit,
osteoporoz, osteoskleroz, shish kasalliklar, nafas yo‘llarida, buypakda,
oshgozonda turli toshmalar)

8 |Ishlab chigarishda mikroiglimni tekshirish usullari 3

9 |[Sanoatda ishlab chigarish zaxarlarini ishchiga mehnat faoliyati 3
sharoitida ta‘sir etishi va ish qobilyatini pasaytirishi, shuningdek
sog‘lig‘iga putur etkazilishi.

10 |Ishlovchilar organizmiga noqulay mikroiglim ta’sirini o’rganish 3
usullari..

11 | Zaxarlarni umumiy yoki maxalliy ta‘sir qilishi. 3

12 |Mikroiqlimni gigienik meyyorlash. Noqulay mikroiglim ta‘sirini oldini 3
olish uchun profilaktik chora-tadbirlarini ishlab chigish.

13 Shovginning gigienik va ijtimoiy muammolari. Shovginning fizikaviy 3
tasnifi va o‘lchov birliklari.

14 |Ishlab chiqgarishda changni dispersligini aniglash, changni gigienik 3
meyyorlash.

15 |[Ishlab chigarishda tebranish, tebranish gigienik muammo. Tebranishni 3
fizik ko‘rsatkichlar.

16 |Ishlovchilarga shahsiy himoya vositalari 3

17 |Ayollar mehnat gigienasi. 3

18 |Ishlab chiqgarish korxonalarida shovginni gigienik baxolash. 3

19 3
Toksikologik tadgiqotlar o‘tkazishning umumiy asoslari

20 |Kasbdan zararlanish va kasb kasalliklarini hisobga olish, ro’yxatga 3

[kiritish va nazorat 0’tqazish




21

Sog‘lomlashtirish chora-tadbirlari tarkibida toksikologiyaning o‘rni. 2 3
Sog‘lomlashtirish chora-tadbirlari.

22

IAholi va ishchilar o‘rtasida sanitary targ‘ibot ishlarini olib boorish. 2 3

23

Kashdan zaxarlanish va kasb kasalliklarini sabablarini aniglash mohiyati 2 3
\va axamiyati. Ishlab chiqarish korxonalaridagi o‘havfli ishlar.

24

[shlab chiqarish korxonalarida yong‘in xavfsizligini umumiy qoidalari. 2 3

Jami

24 24 72

1. Iskandarov T.,I., Iskandarova G.,T. mehnat gigiyenasi fanidan amaliy mashg’ulotlar uchun o’quv qo’llamalar
Ko’llanma- Toshkent . O’z RSSV ning SGKKITI. 2009y.
2. Iskandarova G.,T. mehnat gigiyenasi. Darslik - Toshkent . O’z RSSV ning SGKKITI. 2009y
3. Uckannaposa I'T rurmena mo texctuibHol Tpyna Tamkent Y3 PCCB CI'KKWUTH 2009r
Qo’shimcha adabiyotlar
4. Mup3uéep 11I.M. Tankuauii Taxyiui, KaTbUi TapTHO WHTH30M Ba IAXCHH >KaBOOTapiHK — Xxap OUp paxOe
(DAONMATMHMHT KyHJAIHK KOMJAacH Gy/IHIIN Kepak.Y30ekucTon Pecpy6Gnmkacu Basupimap MaxKaMacHHHE
2016 it sikyraapu Ba 201701 neTHKGOMIapUra GaFuIUIaHTaH MaXKIMCHAATH Y 30eKHCTOH Pecry6imkac
IIpesunenTuHUHT HYTKM (Xank cy3u razeracu. 2017 iiun 16 suBapio Ne 11)
5. Mupsuées LI.M. Bylok keinakaruMu3HH Mapj Ba OJMKaHOO XalKMMHU3 OwuiaH Oupra Kypamusio- T.
V36exucron” HUIMIY, 2017-4886.
V36ekucron Pecriy6mukacu Ipesupentununr 2017 itun 7- despangaru 11D 4947-conmn dapmornn 2017-202
finmnapna Y36ekucTon Pecny6nukacHy pUBOKIAHTHPIIHMET GEITa yCTHBOP HyHANMIIM GYifiua XapaKati
CTpPATETHSICH.
6. Kuprommu B.A., bommakoB A.M., MotamoBa T.B. PykoBoncTBO K MpakTHYECKAM 3aHATHAM. YUEOHC
nocobue- MockBa '[EOTAP —Meaua 20111
7. W3mepo H.®., Kupumnos B.®. I'mruena tpyna. Yueounk MockBa 'EOTAP —Menua 201 1r.

Axborot manbaalari
1. www.technology.ru

WWW.Ziyonet.uz
3. www.lex.uz
1. www.mintrud.uz

N

Kontakt soatlari*: mustagil ta’lim topshiriglarini bajarish, ularni tagdim etish, zarur ma’lumotlar
va turli materiallar bo‘yicha savollarga quyidagi grafik asosida o‘qituvchiga murijaat gilishingiz mumkin:

No Kun Vaqt Xona
1. Shanba 10.00—12.00 2/204
2. Shanba 10.00—12.00 2/204



http://www.technology.ru/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.lex.uz/
http://www.mintrud.uz/

